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馬公國小暨虎井分班、兒童課後照顧服務班與中心流感群聚防治指引 
108.2.22 修正  

壹、 目的 
 學生及幼兒是流感病毒的高傳播族群及高風險族群，且學校/幼兒園/補習班/兒童課後

照顧服務班與中心因活動空間較為擁擠，易造成疾病的傳播，需要特別注意防範，爰訂定本
防治指引，俾其落實各項感染管制措施，以降低群聚事件發生的機會。 
貳、 適用對象 

 各級學校/幼兒園/補習班/兒童課後照顧服務班與中心等機關(構)均可參考使用，並依
各機關(構)之實際狀況修訂內化為適合單位所需作業程序。 
參、 疾病介紹 

 流感為急性病毒性呼吸道疾病，感染後可能出現發燒、咳嗽、頭痛、肌肉酸痛、疲倦、
流鼻涕、喉嚨痛等症狀，少數人感染後會有腹瀉或嘔吐等腸胃道症狀。流感可藉由感染者咳
嗽或打噴嚏產生的飛沫將病毒傳給他人，另由於病毒可短暫存活於物體表面，故也可藉由手
接觸到被口沫或鼻涕等污染之物品表面，再碰觸自己的嘴巴、鼻子或眼睛而造成感染。流感
的潛伏期通常為 1~4 天，症狀出現前一天即可能具傳染力，成人之傳染力可持續至症狀出現
後 3~5 天，小孩則可能達到 7 天。 

肆、 防疫作為 
一、 平時 

   各級學校/幼兒園/補習班/兒童課後照顧服務班與中心等機關(構)應依「學校/幼兒園/補
習班/兒童課後照顧服務班與中心因應流感疫情防疫作為現況查檢表」(如附表一)進行自我
查檢，並落實以下措施： 

(一) 生病不上班、不上課 

1. 教職員工/學(幼)生如出現疑似流感症狀應務必配戴口罩，加強手部衛生。 

2. 教職員工如發現疑似罹患流感學(幼)生，應讓其戴上口罩，留置於單獨空間，保持空氣
流通，並聯繫家長或協助儘速返家休息及就醫。 

3. 生病教職員工/學(幼)生應在家休養，直至退燒後至少 24 小時才能返回上課，落實生病
不上班、不上課。 

4. 如住宿生罹病，除就醫外，於宿舍中應與健康學生分別安置，提供適當照護，直至退
燒後至少 24 小時。 

(二) 強化衛生教育宣導及提高警覺 

1. 預防流感最好的方法就是接種流感疫苗，流感高危險族群及高傳播族群均應儘早接種。 

2. 流感流行期間或班級出現流感個案時，加強提醒教職員工、學(幼)生及家長應落實手部
衛生、勤洗手，並注意呼吸道衛生及咳嗽禮節，包括： 

(1) 洗手時用肥皂和水清洗至少 20 秒，尤其咳嗽或打噴嚏後更應立即洗手。 

(2) 有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更換並丟進垃
圾桶。 

(3) 打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代替，衛生紙
使用後應丟棄至垃圾桶。 

(4) 手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即澈底清潔雙手。 

(5) 如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持 1 公尺以上距離。 

(6) 定期清潔學(幼)生經常接觸之物品表面；對疑似受到傳染性物質污染的區域或物品，
採取適當的消毒措施。 

(7) 提高警覺，主動關心學生、教職員工健康狀況。 

二、 疑似群聚事件發生時 
   各級學校/幼兒園/補習班/兒童課後照顧服務班與中心等機關(構)如發現疑似流感群聚
事件，應以落實感染管制措施為主要作為，且依「學校/幼兒園/補習班/兒童課後照顧服務
班與中心流感群聚事件防治措施執行確認表」(如附表二)進行處置及通報地方衛生單位，
且配合衛生單位進行疫情調查，以利評估及研判群聚事件規模，並考量採行以下措施： 

(一) 擴大學(幼)生活動距離 

1. 學校/幼兒園/補習班/兒童課後照顧服務班與中心等機關(構)可視疫情狀況及機關(構)空
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間，考量擴大學(幼)生在校活動的距離，方法如下： 

(1) 暫停各項大型活動，如班際活動、社團活動、運動會等，並取消以跑班方式授課。 

(2) 擴大學(幼)生課桌椅之距離，或將班級移至較大的空間。 

(3) 有關課業學習部分，可考量利用電視、廣播、電話、網路等教學方式，實施遠距教
學。 

(二) 停課措施 

1. 目前相關研究顯示，在病毒未產生重大變異或造成大流行時，停課對流感疫情控制之
助益有限，且流感有疫苗可供預防，又停課時，難以確認學童會留在家中，對疫情之
控制成效不易預期。但學校/幼兒園/補習班/兒童課後照顧服務班與中心等機關(構)，可
考量當季學(幼)生流感疫苗接種率、預防性投藥情形及流行期病毒變異狀況等因素作個
別評估，如有必要，可與地方衛生及教育單位討論後研判執行停課措施。 

2. 各機關(構)經評估需採取停課措施時，建議以發生群聚之班級停課 5 天(含例假日)為原
則。生病者則應持續停課至退燒後至少 24 小時，才能返回上課。 

3. 停課後應提醒學(幼)生不再參加人口密集性活動，例如至補習班、兒童課後照顧服務班
與中心等人潮聚集場所。各機關(構)及家長也應維護停課學(幼)生之安全及督導學(幼)

生不應參加人口密集性活動。 

伍、 相關主管機關配合事項 
一、 教育部、教育部國教署、直轄市及各縣市政府教育局（處）  

(一) 督導各級學校/幼兒園/補習班/兒童課後照顧服務班與中心防疫工作，請各機關(構)

了解學(幼)生病假原因，並配合校安事件即時通報表或學校傳染病監視通報系統通
報，以速採行防治措施，如遇疑似群聚事件發生應即時通報衛生單位。 

(二) 督導各級教育主管機關、學校及幼兒園，協助衛生單位推動學校衛生教育及宣導活
動，提高學(幼)生與家長對流感防治之認知，並視疫情需要協助衛生單位進行衛生
查核輔導。  

(三) 督導各級教育主管機關，協助衛生單位辦理教育人員流感防治教育訓練。  

二、 衛生福利部社會及家庭署、直轄市及各縣市政府社會局（處）  

(一) 督導幼兒托育機構，協助衛生單位推動流感衛生教育及宣導活動，提升機構人員流
感防治知能。 

(二) 督導各級幼托主管機關，協助地方衛生單位辦理幼兒托育人員流感防治教育訓練，
並視疫情需要協助衛生單位進行衛生查核輔導。 

三、 地方政府衛生局  
（一）辦理流感防治衛教宣導工作及活動。  
（二）蒐集及研判轄區流感疫情群聚情形或嚴重度，採取必要防治措施。  
（三）加強跨局處合作，由與教育局（處）、社會局（處）督導所屬教托育 
      機構，共同加強疫情監視及衛生教育等防治工作。  
（四）辦理防疫、教育及其他相關機關工作人員之流感防治訓練及講習。  
（五）視防疫需要，辦理學校/幼兒園/補習班/兒童課後照顧服務班與中心等 

      機關(構)之衛生查核輔導。  
（六）掌握轄區教托育等相關機構停復課情形，做為全國流行情形研判之參 

  考。  

   （七）接獲學校/幼兒園/補習班/兒童課後照顧服務班與中心疑似發生流感群聚事件時或醫
療院所通報陸續有相同機關(構)之學(幼)生/教職員工疑似感染流感就診時，應立即
通知疾管署各區管制中心，會同諮詢委員或防疫醫師，進行疫情調查與採檢，並將
檢體併同檢體清冊送疾管署昆陽實驗室檢驗。 

補充 

1. 發病學生得請假至症狀緩解後 24 小時，期間勿至補習班或安親班。 

2. 針對發病個案參與之課後補習班進行造冊，並由衛生所進行地毯式拜訪及衛教宣導。 

3. 鑒於用餐為飛沫傳染高風險行為，請校方宣導遵守用餐時「不走動、不交談」原 則。  

4. 如因其他因素考量無法停課，請學校座位作調整：發病同學在前排、其他同學調整至後排。 


